21 de octubre

DEA MUNDIAL
"LAHORRO::

ENERG?A

HABLEMOS DE ENERGIA

¢Alguna vez pensaron la importancia de la energia en nuestras vidas? Todas las actividades que realizamos
requieren de utilizacion de energias, sin energia no tendriamos fuerza para estudiar, jugar, hacer deporte,
cocinar nuestros alimentos, calefaccionar los hogares, trasladarnos en avién, auto o barco, entre otras
actividades. Hay de distintos tipos: energia natural, como la luz del sol, o energia artificial, como la luz de

la lamparita.

Si definimos, la energia es la capacidad de generar trabajo o realizar una acciéon. Por ejemplo,
patear una pelota, dejar caer una hoja, calentar algin elemento. No vamos a ver la energia, pero si
vamos a notarla a través de sus efectos, ya sea calor, movimiento, luz o frio.

¢ De dénde obtenemos la energia para estudiar, correr, saltar o jugar? La obtenemos de los alimentos que
consumimos, son nuestra fuente de energia.

LA ENERGIA TIENE PROPIEDADES

- La energia se transforma: no se crea ni se pierde, sino que se transforma y en cada transformacion va
cambiando de forma. Para que sea mas facil, pensemos en las pilas y baterias, que transforman energia
quimica en eléctrica. O un motor de un auto, que transforma energia quimica en mecanica.

- La energia se transfiere: la energia puede pasar de un cuerpo a otro en forma de calor, ondas, trabajo. Por
ejemplo, cuando pateas una pelota, la energia se transfiere pasando a la pelota que cambia de posicion.

- La energia se conserva: Al final de cualquier proceso de transformacién energética nunca puede
haber mas o menos energia que la que habia al principio, siempre se mantiene la misma. Esto lo
podemos ver cuando un auto frena. Toda la energia que traia el auto (que lo observamos en el
movimiento) se transforma en calor disipado, es por eso que muchas veces vemos marcas de los
neumaticos en el pavimento, porque se calientan con la friccion en el asfalto.

- La energia se degrada: una parte de la energia transformada es capaz de producir trabajo y otra parte
se pierde en forma de calor o de ruido. Si pensamos en una lamparita de filamento, esta transforma la
energia eléctrica en luz, pero una parte es transformada también en energia cal6rica es por eso que
las lamparitas se calientan cuando iluminan.



FUENTES DE ENERGIA

Si definimos a las fuentes de energia, debemos decir que son los recursos a través de los cuales se
extrae energia con distintos fines, principalmente comerciales.

Los tipos de fuentes de energia nos ayudan a entender de dénde se extrae este recurso para su futura

explotacion, y podemos clasificarlas en fuentes renovables y fuentes no renovables.

Energias renovables:

También llamadas energias limpias, las energias
renovables son las mas importantes, debido a su
papel en el cuidado del medio ambiente y en el
desarrollo tecnologico. Estas fuentes aprovechan
los recursos inagotables que se encuentran en

la naturaleza (como los rayos del sol, el viento,

el agua...) para extraer su energia.

Dentro de las fuentes de energia renovables
encontramos:

+ La energia solar: como su nombre lo

indica, este tipo de energia aprovecha la

luz del sol para generar electricidad.

« La energia hidraulica: hace uso del agua

para producir energia. Este proceso se
realiza dentro de las presas o centrales
hidroeléctricas.

- La energia edlica: aprovecha el viento

para generar electricidad a través de los
aerogeneradores 0 molinos de viento.

+ La biomasa: se obtiene energia a partir de
compuestos organicos mediante procesos naturales.
- La energia geotérmica: utiliza el calor proveniente
del interior de la tierra. Es una de las fuentes de
energia renovables mas importantes.

» Mareomotriz: energia producida por el movimien-
to generado por las mareas.

LA ENERGIA EN ARGENTINA

Energias no renovables:

Las fuentes de energia no renovables
hacen uso de los recursos de la
naturaleza que si pueden agotarse,
esta es la principal diferencia entre las
energias renovables y no renovables.

Durante su uso y extraccion, el
recurso del que se esté obteniendo
la energia puede extinguirse o
tardar tiempo en regenerarse,
motivo por el que son las fuentes
de energia mas delicadas. En su
clasificacion encontramos:
+ Los combustibles fosiles, como €l
petréleo, el carbén o el gas. Estos
recursos se agotan rapidamente vy,
dependiendo de la zona del mundo de
la que hablemos, incluso es posible
que no existan. Su uso, explotacion y
transportacién generan importantes
riesgos y tienen parte de culpa si
hablamos de Ia contaminacién
ambiental.

+ La energia nuclear: es liberada del

nucleo de los atomos por procesos de

fision y fusion.

Nuestro pais posee abundantes recursos energéticos provenientes de diversas
fuentes. Les compartimos este mapa elaborado por el Ministerio de Desarrollo

Productivo Argentina, Secretaria de Energia.
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LAS CONSECUENCIAS DEL USO DE ENERGIA EN
EL MEDIO AMBIENTE

Como aprendimos, diariamente estamos consumiendo energia. ¢Pero saben que al realizarlo
estamos produciendo gases de efecto invernadero?

El efecto invernadero es un fendbmeno natural y beneficioso para nosotros. Determinados
gases presentes en la atmésfera retienen parte de la radiacion térmica emitida por la superfi-
cie terrestre tras ser calentada por el sol, manteniendo la temperatura del planeta a un nivel
adecuado para el desarrollo de la vida. La accién del hombre, sin embargo, ha aumentado la

presencia de estos gases en la atmosfera —principalmente, (CO,) y (CH,) —, haciendo que
retengan mas calor e incrementando la temperatura planetaria.
Es lo que conocemos como el calentamiento global.

Efecto Natural Efecto de gases invernadero
de gases invernadero aumentado por el hombre
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HUELLA DE CARBONO

La huella de carbono es un indicador ambiental que pretende reflejar la totalidad de gases de efecto
invernadero (GEI) emitidos por efecto directo o indirecto de un individuo, organizacién, evento o producto.
Como aprendimos, son varios los gases de efecto invernadero que provocan el calentamiento global (diéxido
de carbono (CO,), metano (CH,), 6xido nitroso (N,O)), y por consecuencia el cambio climatico. Para simplificar
la medicion la huella de carbono se mide en masa de dioxido de carbono equivalente (TnCO,), que
justamente traslada la suma de los gases y su potencial de calentamiento a una medida Unica.
Para conocer qué huella de carbono deja un producto, se analizan todas las actividades de su ciclo de
vida: conseguir las materias primas, fabricacion, transporte, uso, y su gestion ya como residuo.

Para saber cual es exactamente la huella de carbono que cada uno dejamos al planeta, las “calculadoras”
de huella de carbono se encargan de valorar nuestros habitos en cuanto a consumo de energia: en el
hogar (electrodomésticos, etc.), en el transporte (cuanto consume el coche, cuantos km realizamos,
etc.) y en los habitos de consumo o residuos (si consumimos alimentos ecoldgicos o de produccion
cercana, envasados, si reciclamos, etc.).

Es importante tener en cuenta que la huella de carbono no es Unicamente un elemento de calculo, sino el
punta pie inicial para luego reducir y compensar las emisiones de gases de efecto invernadero, para poder
combatir el cambio climatico.
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® FUNDACION
Creando lazos para conservar MUNDO MARINO



21 de octubre

DZA MUNDIAL
"LAHORRO::

ENERGRA

Estimado docente:
El Dia Mundial del Ahorro de Energia nos brinda una excelente oportunidad para trabajar sobre la

conservacién de recursos con los alumnos. Les brindamos estas actividades para que puedan trabajar
en el aula, pudiendo realizar todas o solo algunas de las actividades de la secuencia educativa y en
el orden que considere adecuado para sus alumnos. jEsperamos que sea de utilidad!

@ Hablemos de energia

Objetivo de la actividad:
* Que los alumnos indaguen sobre sus propios conceptos de energia, y cual es su importancia en
la vida cotidiana.

El 21 de octubre se conmemora el Dia Mundial del Ahorro de Energia, pero: ;qué es la energia? ;qué
sabemos sobre ella?

Los invitamos a generar en el aula una lluvia de ideas entre los alumnos sobre qué es la energia, y su
importancia en nuestra vida cotidiana. Algunas preguntas disparadoras para este debate pueden ser:

1. ;,Qué es la energia? ;Se relaciona con el movimiento y los cambios? ¢ Qué cambios? Podrian dar
algun ejemplo.

. ¢ Es necesaria la energia para nuestra sociedad?

. ¢, Dbnde encontramos energia todos los dias?

. ¢ Saben qué son las energias renovables? ;Y las no renovables?

. ¢, Por qué hay que cuidar especialmente a las fuentes de energia no renovables?

a b wN



,i\ 5 Identificando fuentes de energia

Objetivo de la actividad:
* Que los alumnos identifiquen las diferentes fuentes de energia, cuales son renovables y cuales
no, y que reflexionen sobre las fuentes de energia mas utilizada en el pais.

Nota al docente:

Las principales fuentes energéticas provienen de la utilizacion de diversos recursos naturales.

Para esta actividad, les proponemos pegar en el pizarrdn las fichas adjuntas de manera desordenada,
e incitar a los alumnos/as a identificar cada fuente de energia con la imagen correspondiente. Al
identificarlas deberan, con sus propias palabras, definir cada fuente de energia.

Una vez que todas estén identificadas, deberan clasificarlas como renovables y no renovables. Aprovechar
la oportunidad y reflexionar cual piensan que es la fuente mas utilizada en nuestro pais.

La energia en nuestros hogares

@

Una vez que los alumnos estén familiarizados sobre la energia y su importancia, les preponemos llevar esta
informacion a sus hogares. Por eso, para esta actividad van a tener que realizar entrevistas a familiares, amigos
o conocidos. Cuantas mas entrevistas realicen mas informacion obtendran. jLa entrevista, que se encuentra
en la siguiente pagina, puede realizarse de manera presencial, por teléfono o WhatsApp!

Nota al docente:
El analisis de los datos puede realizarse de manera individual o crear una tabla con todos los datos obtenidos
por los alumnos. Se recomienda articular esta actividad con ellla docente de matematicas.

jHora de analizar los datos!
Una vez que tengas todos los resultados responde:

a. Cantidad de entrevistas realizadas en total.

b. Teniendo en cuenta la cantidad de entrevistas realizadas y las respuestas obtenidas, calcula los

porcentajes para cada una de las preguntas.

1. ¢ Cudl es el mayor porcentaje de aparatos electrdnicos presentes en los hogares de los entrevistados?

2. ¢ Qué porcentaje de estos aparatos permanecen conectados la mayor parte del tiempo?

3. La mayoria de los entrevistados, ¢,cuantas horas al dia deja los aparatos electrdnicos conectados sin usarlos?

4. ; Cudl es el aparato electrénico mas utilizado en los hogares de los entrevistados?

5. ¢ Cual es el mayor porcentaje de horas de utilizacion de este aparato por dia?

6. ¢, Qué porcentaje de los entrevistados utiliza lamparas LED?

7. ¢Qué porcentaje de los entrevistados conocia sobre la “energia vampiro”?

8. ¢, Cual es la principal causa por la que los entrevistados dejan los aparatos electrénicos enchufados a pesar
de no utilizarlos?

En base a los resultados obtenidos, realicen una pequefia reflexion. ¢ Qué aprendiste de esta experiencia?
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> La energia en nuestros hogares
v ENCUESTA

Nombre:

Edad: Localidad:

1. ¢ Cuantos aparatos eléctricos tienes en tu hogar?
a)1-7.

b) 8 -15.

c) 16 —20.

d) 21 -25.

€) Mas de 26.

2. ¢ Cuantos de esos aparatos permanecen conectados la mayor parte del tiempo?
a)1-2.

b) 3-5.

c)6—10.

d) Mas de 11.

3. ¢ Cuantas horas al dia permanecen conectados sus aparatos sin usarlos?
a) 0 —4 horas.

b) 5— 11 horas.

¢) 12—17 horas.

d) 18 — 24 horas.

4. ; Cuantos dias a la semana dejan algun aparato electrénico enchufado sin utilizarlo?
a) 1 —3dias.

b) 3 -6 dias.

¢) Toda la semana.

d) Mas de 2 semanas.

5. ¢ Qué aparato utilizan mas tiempo?
a)TV.

b) Computadora.

¢) Equipo de musica.

d) Consola de juegos.

6. ¢ Cuantas horas al dia llegas a utilizar ese aparato?
a) 3—6 horas.

b) 7 —10 horas.

¢) 11 — 15 horas.

d) Mas de 15 horas.

7. ¢ Usas lamparas LED en tu hogar?
a) Si.

b) No.

c¢) Algunas.

8. ¢ Sabias que si dejas conectados tus aparatos electrénicos siguen consumiendo energia,
aunque no los utilices? Esto se conoce como “energia vampiro”.

a) Si, lo sabia.

b) No, no lo sabia.

9. Si contestaste que si a la pregunta anterior ¢por qué los dejas conectados?
a) Pereza/fiaca.

b) Me olvido.

c¢) Para encender rapido cuando quiera utilizarlo.




Uso responsable de la energia

Obijetivo de la actividad:
* Que los alumnos aborden el concepto de uso responsable y reflexionen sobre el tema.

Para el desarrollo de esta actividad, les proponemos formar grupos de 4 o 5 alumnos/as.

Conociendo sobre la energia, las diferentes fuentes y la diferenciacion entre renovables y no renovables, en
grupos, los alumnos/as deben realizar un listado con cosas que consideren negativas en el uso cotidiano que
le dan a la energia, tanto en el ambito escolar como en el hogar. Una vez finalizado compartiran lo desarrollado
con el resto de la clase. Se designara un estudiante como anotador, que ird tomando nota en el pizarrén, y
reflexionaran cuéles son las acciones mas frecuentes (que se repiten en mas de un grupo).

Luego de esto, volveran a trabajar en grupos, y deberan pensar, en base al listado en el pizarrén, qué cosas podrian
hacer distintas para mejorar cada uno de esos malos habitos que descubrieron y promover un uso responsable.
Cada grupo, debera compartir nuevamente lo desarrollado en sus grupos, y el anotador ira registrando en el
pizarrdn las propuestas para fomentar el uso responsable.

Una vez finalizado, proponer que piensen entre todos cuales de estas propuestas podrian aplicar en el aula
para promover el uso responsable (ejemplo: no encender las luces mientras haya claridad, apagar las luces
cuando se retiran de la escuela). A modo de votacion, los alumnos/as elegirdn 2 o 3 propuestas para realizar
durante el resto del afio.

Detectives de la energia

Objetivo de la actividad:

* Que los alumnos realicen una evaluacién sobre el cuidado de la energia de su escuela.

* Que los alumnos reflexionen sobre el consumo responsable.

* Que los alumnos concienticen sobre sus practicas de consumo y reflexionen sobre cémo mejorarlas.

La elaboracién de carteles informativos es una excelente oportunidad para articular la actividad con docentes
de Practicas del Lenguaje, Artes Plasticas, Informética o Disefio.

Como actividad final, les proponemos convertirse en “Detectives de la energia”. Para esto deben planificar una
recorrida por la escuela, donde deberan reconocer si dentro del establecimiento se esta realizando un consumo
irresponsable de la energia. Deberan ir registrando en anotadores todas las observaciones que realicen.

Segun la conveniencia de cada grupo, todos los alumnos/as pueden realizar toda la recorrida o asignar grupos
para que visiten diferentes sectores de la escuela, por ejemplo: sala computacién, banos, sala de profesores, etc.
Una vez terminada la recorrida, los alumnos/as podran poner en comun todas las observaciones que realizaron
y debatirdn sobre acciones que reviertan estas practicas, eligiendo al menos 5 de ellas.

Trabajando en grupos, deberan desarrollar enunciados que puedan revertir las malas acciones de consumo de
energia, para luego desarrollar carteles informativos explicando cémo hacer un buen uso y corregir esa accion.
Por ejemplo, si observaron que, en un aula, al salir al recreo, dejan las luces encendidas, armar un cartel que diga
“Para promover el uso responsable de la energia, apagar las luces cuando no haya nadie en el aula”.
Una vez que los carteles estén terminados, cada grupo saldra a colocar los carteles en los lugares donde
observaron el mal uso del recurso, y explicaran a sus companeros, docentes o auxiliares, porqué los realizaron
y la importancia del buen uso de la energia.
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